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EL PORTEO FACILITA
EL CONTACTO

RESPETANDO SUS
RITMOS

LACTANCIA
SIENDO TAN NATURAL POR

QUÉ TANTOS FRACASOS

El PORTEO favorece el vínculo, ayuda
a conciliar, favorece la lactancia, sirve
de estimulación constante. Es
importante respetar la fisiología y SU
ritmo de madurez, adaptaciones que
trabajamos en el taller.

Cuáles son los signos que  nos indican que el
bebé está preparado.Qué alimentos deben
formar parte de su alimentación y cuáles
no.Alergias e intoleranciasBeneficios del
BLWCómo ofrecer los alimentos para un BLW
seguro.… Y otras dudas que os vayan surgiendo.

Durante la lactancia pueden aparecer una
serie de problemas y es fundamental conocer
los signos iniciales de alarma para detener su
evolución, y en su caso tratarlos. entre estos
problemas hablaremos de las grietas, la
ingurgitación patológica, las perlas de leche,
las mastitis…
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